Pancakes banane =
\

Au lait maternel

Pour 6 a 8 petils pancakes

e Mettre la banane, les flocons d’avoine et
~ le lait maternel dans le mixeur.

ixer le tout jusgu’d c:,:v ir une padate. | |
i g : |

0 o
D
n
=
2
®
o)
8
—
D
n
O

pas
rfaitement

*
n

o))
0]

|

|

Ih
(
P
ety
® O
)}
®

)
C
c
20
o o
y
—+
o €
KO)
C
)
S
a
7,

%
Q - Q
S
(@)
®

jusqu’a ce gu’ils soient un peu doreés.
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	Pancakes banane Au lait maternel
	Les ingrédients
	65ml de lait maternel 1 banane bien mûre 60g de flocon d’avoine
	Pour 6 à 8 petits pancakes

	La préparation

